
Gewinnen Sie mehr Lebensqualität und Sicherheit durch diesen kostenlosen Kurs! 

Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsvermögen stehen im Mittelpunkt der Kursreihe zur 
Sturzprävention. Stärken Sie Ihre Muskeln gezielt und verbessern Sie Ihre Selbsteinschät-
zung. Der Kurs ist für selbstständig lebende Personen ab 65 Jahren.

Kursdauer: 12 Wochen (einmal wöchentlich 50 Minuten)
Gruppengröße: 8 bis 10 Personen

Kursstart:

Kontakt und Anmeldung: 
 

Trittsicher & aktiv
Kursreihe zur Sturzprävention
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Mehr zu  „Trittsicher & aktiv“ unter 
www.gesundheitskasse.at/trittsicher
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Umgesetzt durch:

Gefördert aus Mitteln der Landesgesundheitsförderungsfonds der Bundesländer Oberösterreich und Steiermark.

Trittsicher & aktiv wird finanziert und gefördert von:


	Text1: Datum: 01. Oktober 2026, 08:30 Uhr
	Text2: Ort: ZENTRUM.miteinander (Schloss Peuerbach), Rathausplatz 2, 4722
	Text3: Christa Ecker, 0660/8708602
	Text4: ecker@generationenmiteinander.at


